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« ACTIVITE PHYSIQUE ET SEDENTARITE, COMMENT
RESTER EN MEILLEURE FORME POSSIBLE ? »

par Charlotte DESCHAMPS, enseignante en activité physique adaptée,
responsable territoriale GE APA Santé*

On entend souvent parler d'activité
physique et de sédentarité pour
notre santé mais que se cache-t-il
derriere ces mots ? Puis-je étre
physiqguement actif tout en étant
sédentaire ?

Le choix de l'activité physique peut
aussi poser question : faut-il
s'inscrire dans un club, pratiquer en
autonomie, ou est-ce suffisant de
marcher régulierement ? Quelles
alternatives envisager en cas de
douleurs, d'appréhensions ou de
fatigue lors de |'effort ?

Nous proposons d'aborder ces thématiques lors de notre conférence.
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Clémentine Renneville
par Charlotte DESCHAMPS, enseignante en activité physique adaptée, 
responsable territoriale GE APA Santé*  
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